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Chcete mit lepsi kontrolu nad svou télesnou hmotnosti?

Uz jste si nékdy prali mit po cely den vice energie?

v v

Délate si starosti z vyssi hladiny cholesterolu nebo s predispozici k diabetu?

Kontrola hmotnosti je prednim tématem diskuzi svétovych lékafskych a
védeckych komunit, které oznacily obezitu za pandemii, jez nemocemi, které se

k ni vztahuji, jako je napf.diabetes a srdecni choroby, ochromi zdravotni systémy
po celém svété. Dnes je na svété vice nez 1 miliarda obéznich dospélych, coz
prevysuje pocet lidi, ktefi jsou povazovani za podvyzivené, kterych je 600 000 000.

FibreLife je zazracnym pfipravkem oslavovanym védeckymi a Iékafskymi komunitami
po celém svété pro své rozsahlé pfiznivé zdravotni Ucinky.

Stejné jak pomaha fesit problematiku obezity a kontroly hmotnosti, mize vldknina
prispét i ke zpomaleni nastupu diabetu a kardiovaskularnich onemocnéni. Nedavno
dvé rGzné studie uvedly, Ze vysoky pfijem vldkniny mlze sniZzovat hladiny
C-reaktivniho proteinu (CRP). Bylo zjisténo, ze zvysené hladiny CRP zvy3uji riziko
obojiho, jak diabetu typu 2 u dospélych, tak kardiovaskularnich onemocnéni.

K potravinam s vysokym obsahem vlakniny patfi ovoce, zelenina, ofechy a celozrnné
vyrobky. Zdravotniky je doporucovéno, ze bychom méli denné snist minimalné 30 g
vlakniny. Nicméné, vzhledem k rostouci konzumaci polotovard se obecné sni méné
nez polovina tohoto mnozstvi.

To je dlivod proc Lifestyles predstavuje FibreLife, revolu¢ni vidkninovou smés,
vyvinutou tak, aby se zapojila do celesvétového boje proti obezité doplnénim vldkniny.

“FibreLife je vysledkem mnoha let intenzivniho vyzkumu a laboratorniho
testovani. Tento jedinecny a Gcinny potravinovy doplnék miize lidem pomoci
vyuzit vyhod zvyseného pfFijmu dietni vlakniny a pomoci jim lépe kontrolovat
svoji télesnou vahu’, oznamil Paul Kramer, RNCP, viceprezident Mezinarodniho
vyzkumu a vyvoje produktu zivotniho stylu a autor mezinarodniho bestselleru
Znecistovani organismu a jak se mu branit.

Patentovana receptura - sloZzeno ze smési tii druh( zdravé rozpustné vldkniny,
FibreLife obsahuje latky, u kterych bylo v mnoha védeckych studiich prokazano, ze:

- Pomahaji udrzet si zdravou télesnou hmotnost tim, Ze vytvofi pocit plnosti,
ktera zamezi prejidani

« Pomohou regulovat hladinu cukru v krvi tim, Ze snizi glykemicky index (Gl) jidla,
tim zpomali trdveni a stabilizuji tak hladinu energie.

« Pomohou snizit vysokou hladinu cholesterolu v krvi a odstranit toxiny z téla tim,
Ze podporuji zdravé traveni

V zivotnim stylu se snazime zlstat o krok napred, pokud se jedna o pochopeni
ucinnych doplnkd stravy a zdravé stravovaci navyky. Jsme hrdi na to, Ze nabizime
nasim zédkaznik(m prvotfidni kvalitu, ptirodni zdroj vlakniny, kterd jim pom0ze
vypadat a citit se co nejlépe.
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Lékarské a védecké komunity celého svéta oznacuji vlakninu za
klicovou Zivinu, ktera miize pomoci pfi snizovani rizika srdecnich
onemocnéni, cukrovky a nékterych druht rakoviny tim, Ze pomaha:

« SniZit a udrzet si zdravou véhu
+ Regulovat hladinu cukru v krvi
« Regulovat traveni a odstranit z téla toxiny

FibreLife od Lifestyles je revoluc¢ni patentovana smés rozpust-
nych vlaknin, urcena k boji proti celosvétové “pandemii obezity”.
Byla vyvinuta Lifestyles odborem rozvoje a vyzkumu Zzivotniho
stylu ve spolupraci s védeckymi odborniky a vyzkumnymi
laboratofemi. Kazda Sarze je pIné testovdna a standardizovana
nasi laboratofi na kvalitu, t¢innost a vizkozitu. Neobsahuje zadné
umeélé konzervacni latky, sladidla, Skroby nebo psenici.

Klicové slozky FibreLife a jejich ucinky:

Klicové slozky/Vlastnosti Vyhody

Konjak Glukomannan je Studie ukazuji, ze muze zlepsit

rozpustna vlaknina z korene | kontrolu krevniho cukru,

rostliny Amorphophallus podpofit ovladnuti chuti

konjac k jidlu, snizit krevni tlak a
hladinu cholesterolu

Studie prokazaly, ze tyto
rozpustné vlakniny jsou tcinné
pfi kontrole chuti k jidlu, pro
zlepseni traveni, snizovani
cholesterolu a hladiny cukru

v krvi.

Guarova a Xantanova

guma spolu velmi dobfie
spolupracuji na zvyseni
vizkozity a schopnosti vazat
na sebe nezadouci latky v
travicim systému

Je dalsi podporou pfi regulaci
krevni hladiny cukru v krvi

Skoticovy extrakt

Zasadni vyhody zdravé télesné hmotnosti
» Snizené riziko srde¢nich onemocnéni
* Snizené riziko vzniku cukrovky
» Snizeni hladiny cholesterolu
« Stabilizovani hladiny cukru v krvi

Baleni: 60 kapsli v dézi¢ce s bezpecnostnim uzavérem.
Jedna kapsle obsahuje celkem 500 mg rozpustné vldkniny
z pfirodnich zdroj.

Navod k uzivani: 1 az 2 kapsle pfed jidlem az 3 krat denng,
kazdy den, kazdou kapsli zapit 250 az 500 ml vody. Vypijte
denné alespon 3 | vody / tekutin.

FIBERLife
Otazky a Odpoveédi

Otazka. Co je FibreLife?

Odpoveéd: FibreLife je patentovand, vysoce viskozni smés rozpustnych
vlaknin od Lifestyles, ktera doplnuje v téle nedostatek dietni vlakniny.

Otazka. Jak FibreLife plisobi?

Odpovéd: Jakmile se slou¢i s vétsim mnozstvim vody, vytvofi FibreLife
gelovy komplex pfirodnich vldknin. FibreLife ma skutecné nejvyssi
viskozitu (Zelirujici kapacitu) ze vSech dietnich vldknin. Tento komplex
zpomaluje trdveni potravy, snizuje vstiebavani cukru a kalorii, a
vytvafi pocit plnosti aniz by to ovlinilo hladinu energie.

Otazka. Co je to viskozita?

Odpovéd: Viskozita je mira hustoty kapaliny. Pfi hodnoceni rozpustné
vlakniny je to viskozita gelu, utvoreného po smichani s vodou, kterd
poskytuje terapeutickou hodnotu.

Otazka. Jaké jsou hlavni pfinosy FibreLife?
Odpovéd: Hlavni pfinosy FibreLife jsou:

« mUze pomoci regulovat chut k jidlu, coz vdm pom{ize dosahnout
zdravé vahy a udrzet si ji

» mUze pomoci regulovat hladinu energie tim, ze snizi glykemicky
index jidla a stabilizuje uvolnovani cukrd do krevniho obéhu

« mUze pomoci snizit hladinu cholesterolu a odstranit z téla toxiny

Otazka. Co je to Glykemicky index (Gi)?

Odpovéd: Glykemicky index (Gi) je métitkem toho, jak potraviny
ovliviuji hladinu cukru v krvi.

Otazka. Pro¢ je Glykemicky index (Gi) dilezity?

Odpovéd: Potraviny s vysokym Gl, jako jsou polotovary, jsou
rychle stravitelné a zpUsobuji ostré vykyvy hladiny cukru v krvi.
To muZze poskodit vase zdravi a také prispét k pribyvani

na vaze, protoze budete mit brzy hlad a nedostatek energie.
Naopak potraviny s nizkym Gl se travi pomalu , coz zpUsobuje
postupné zvyseni a vyrovnanou hladinu cukru v krvi.

8 Vysoka glykemicka odpovéd

M Nizka glykemicka odpovéd
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FIBERLife
Otazky a Odpoveédi

Otazka. Jak FibreLife pomaha s glykemickym indexem?

Odpovéd. FibreLife pomaha snizit celkovy glykemicky index jidla,
¢imz je zajisténo, ze jidlo je pomaleji traveno a hladiny cukru v krvi
jsou regulovany.

Otazka. Jaky dalsi prospéch muzZete ocekavat od uzivani FibreLife?

Odpovéd. Vzhledem k tomu, Ze latky obsazené ve FibreLife vam
mohou pomoci snizit a kontrolovat vasi vahu, miizete se tésit z mnoha

hmotnosti.

Otazka. Existuji vyzkumy, které prokazuji pfinosy FibreLife?

Odpovéd. Existuje bezpocet klinickych studii publikovanych v
recenzovanych ¢asopisech, které uvadéji, ze rozpustnd vlaknina

ma rGizné zdravotni pfinosy. Informujte se u svého distributora nebo
na www.lifestyles.net

Otazka. Potiebuji FibreLife i kdyz nepotiebuji zhubnout?

Odpovéd. Ano, protoze FibreLife pomaha fesit nedostatek dietni
vlakniny. Podle zdravotnich doporuceni by méli dospéli konzumovat
alespon 30 g vldkniny denné. Vétsina lidi ale konzumuje méné nez
polovinu tohoto mnozstvi.

Otazka. Co je to rozpustna vlaknina?

Odpovéd. Rozpustnd vldknina se rozpousti a koncentruje ve vodé.
Rozpustna vldknina je pravdépodobné nejvice zndma svou schopnosti
snizovat hladinu cholesterolu. Sklada se z viskoznich latek, jako je
guma a pektin, které spolu s kapalinou tvofi gelovou substanci.
Cholesterol obsazeny v krvi je vyuZivan pro tvorbu Zlu¢ové kyseliny,

a proto, kdyz gel na sebe navaze v tenkém stievé cholesterol a zlu¢ové
kyseliny, je poté spolu s nimi vyloucen z téla pravidelnou stolici. Tato
schopnost Zelatinovat a vazat je také zodpovédna za to, Ze rozpustna
vlaknina navozuje pocit sytosti. Nerozpustna vldknina oproti tomu je
vlakninou, ktera pomdahd udrzovat zdravy travici systém.

Otazka. Proc je FibreLife tak uc¢inny?

Odpovéd. FibreLife je smés prirodnich vlaknin rozpustnych ve

vodé, které mohou pojmout 100 krat vice vody nez je jejich vaha.
Smés FibreLife ma kapacitu vézat vodu mnohondsobné vyssi nez
glukomannan sdm a desetkrdt vys3si nez ostatni rozpustné vlakniny,
jako psyllium, Inéna semena nebo guarové guma. Je to unikatni smés
specifickych vlaknin ve specifickych pomérech, co déla FibreLife

tak G¢innym. To znameng, ze mensi davka FibreLife mGze mit vétsi
pozitivni vliv na zdravi, nez jiné vldkniny, stejné tak jako podporovat
bezpecné a udrzitelné hubnuti. Jinymi slovy, malé mnozstvi FibreLife
je ekvivalentni vétsimu mnozstvi jinych vlaknin.

Otazka. Jaké jsou pokyny pro uzivani FibreLife?

Odpovéd. Uzijte 1-2 kapsle pred kazdym jidlem s 250 - 500 ml vody
na jednu kapsli, az 3x denné. Ujistéte se, Ze vypijete celkem alespon
3| vody za den.

Otazka. Jak bych mél zaclenit FibreLife do svého Zivota?

Odpovéd. Kdykoliv se rozhodnete zvysit pfijem vlakniny, je dulezité
zacit pomalu a davky zvysovat az se vase télo prizpUsobi. Zacnété
jednou kapsli denné spolu s 250 — 500 ml vody. Po nékolika dnech
zvyste davku na 1 kapsli 2 krdt denné , pokazdé s 250 — 500 ml vody.
Pokracujte v pfidavani 1 kapsle kazdych par dni, dokud se nedostanete
na doprucenou davku nebo na davku, pfi které se bude vase télo

citit nejlépe.

Otazka. Mohou uzivat FibreLife déti?

Odpovéd. VIdknina je pro zdravi déti nezbytna stejné jako pro zdravi
dospélych. Nicméné je vzhledem k jeho vysoké uc¢innosti a Zelirovaci
schopnosti doporuceno, aby jej uzivaly jen déti ve véku 13 let a starsi.
Osoby ve véku 13 let jsou z hlediska vyZivovych doporuceni poklddany
za dospélé.

Otazka. Musim uzivat FibreLife kazdy den?

Odpovéd. Pro dosazeni nejlepsich vysledku je nezbytné, aby byl
FibreLife uzivan trvale na denni bazi.

Otazka. Pro¢ je piti vody tak diilezité?

Odpovéd. Vzhledem k tomu, Ze vstifebanim vody FibreLife
mnohondasobné zvysi svou hmotnost, mlze se pfi nedostatku vody
stat tak viskdznim, Ze v podstaté utvofi v travicim traktu tézkou kouli.
To mUze vést k zacpé. Naopak, s velkym mnozstvim vody vytvori pékny
hladky gel, ktery zacpu zmirnuje a podporuje pravidelnou stolici.

Otazka. Jak ovliviiuje FibreLife G¢inek 1éka na piedpis ¢i volné
prodejnych a dalSich doplnkd stravy?

Odpovéd. Pokud uzivéte jakékoliv Iéky, je doporuceno je vzit alespon
jednu hodinu pfed uzitim FibreLife. To pomUze zajistit, aby vas Iék i
FibreLife mohly pracovat efektivné.

Otazka. Muize mit FibreLife néjaké vedlejsi ucinky?
Odpovéd. U normalnich lidi, ktefi
dodrzuji ndvod na pouziti, by se Zddné
vedlejsi tcinky vyskytnout nemély.
Nicméné, stejné jako u kteréhokoliv
jiného vyrobku s rozpustnou
vlakninou, maze pfi nedostate¢ném
pfijmu vody dojit k zacpé. | ti, kdoz

v soucasné dobé vlakninu v potravé
nemaji, by ji méli pfidadvat pomalu,
aby zamezili nékterym travicim
potizim (plynatost a nadymani).
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Reference vyzkumu

Lifestyles je hrdym ¢lenem Spojenych
MEMBER  statd Asociace pifimého prodeje (DSA)

DIRECT
'ASSOCIATION.

"Tato tvrzeni nebyla posouzena podle FDA. Tento
produkt nenf urcen k diagnoze, Ié¢eni nebo
predchézenf jakékoliv nemoci”.

©2013 Lifestyles International Holdings Corporation.
Viechna préva vyhrazena.
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Zde je castecny seznam dostupnych vyzkumi a klinickych studii o pfinosech
vlakniny a prisad obsazenych ve FibrelLife:
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