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Intra® Bezpieczna
dla Sportowcow

Intra otrzymata certyfikat “Bezpieczny produkt dla
Sportowcéw” wydany przez Niemiecki Uniwersytet Sportu,

Instytut Biochemii, Akredytowana Instytucje do certyfikowania
produktéw Niemiecki Uniwersytet Sportu, Instytut Biochemii

w KolIn. Akredytowane Laboratorium 10OC (International Olympic
Committee — Miedzynarodowy Komitet Olimpijski)

Prof. Dr. Wilhelm Schanzer, C/O Deutsche Sprothochschule

Dr. MK. Parr, Specjalista d/s Zywnosci

Intra NIE zawiera
Steroid6w « Substancji stymulujacych

Wyniki badan potwierdzity, iz intra jest wolna od alkoholu, kofeiny
i innych substancji, ktére zabronione sg dla wyczynowych
sportowcdw. Przyjmowanie intra nie powoduje pozytywnego wyniku
badan antydopingowych i moze by¢ uzywana przez sportowcéw.

Wptyw ¢wiczen na nasz organizm

Mimo, iz wiemy, ze aktywnos¢ fizyczna jest dobra dla naszego
organizmu, nie zdajemy sobie sprawy, jak duzy wptyw owe ¢wiczenia
wywierajg na nasz organizm (Np. zmeczenie miesni) Przy
odpowiednim czasie na regeneracje oraz wiasciwym odzywaniu
nasz organizm odbuduje swoja site i witalno$¢ (tzw. Syndrom
Adaptacji). Aby zwieksza¢ nasza wytrzymatos¢ i wydolnosc¢
dzieki ¢wiczeniom, musimy wspiera¢ nasz organizm odpowiednia
iloscig sktadnikow odzywczych i antyutleniaczy. Jesli bedziemy
ciggle je dostarcza¢, czas, w jakim osiggniemy lepsze wyniki z
¢wiczen bedzie krétszy, jak rowniez proces regeneracji przebiegnie
duzo szybciej.

W czasie ¢wiczen nasz organizm:
« Zwieksza ilo$¢ zuzywanego tlenu
« Zwieksza metabolizm (spala wiecej kalorii)

Po ¢wiczeniach, nasz organizm:
« Niestety akumuluje wiecej toksyn (wolnych rodnikéw)
oraz produktéw spalania (kwas mlekowy - tzw.,,zakwasy”)
« Zwieksza swojg wydolnosc i jest gotowy na dalszy wysitek

Wolne rodniki i kwas mlekowy - W wyniku ¢wiczer wzrasta ilo$¢
zuzywanego tlenu przez organizm, co powoduje wzrost produkgji
niestabilnych czasteczek zwanych wolnymi rodnikami. Te bardzo
aktywne czasteczki przyczyniajg sie do niszczenia komorek i uwaza
sie je za jedna z przyczyn powstawiania wspomnianych juz wczesniej
,zakwaséw’, ktére odczuwane s po jednym, dwoch dniach od
duzego wysitku fizycznego.

Zanieczyszczenia - Aktywnos¢ fizyczna powoduje wzrost poziomu
metabolizmu, co prowadzi do produkcji wiekszej iloci
zanieczyszczen w naszym organizmie. Dlatego tez, zanieczyszczenia
powstate w wyniku ¢wiczerh musza byc¢ jak najszybciej usuniete z
organizmu, aby przyspieszy¢ proces regeneracji i zminimalizowac bdl
w miesniach (zakwasy) po treningu.

Obnizenie odpornosci - Nasz organizm poprzez ¢wiczenia narazony
jest na tak zwany “stres fizyczny’, ktéry prowadzi do obnizenia
odpornosci. W zwiazku z tym organizm potrzebuje czasu na
odbudowe i dozywienie komorek.



Jak intra wspiera aktywny styl zycia?

Aby utrzymywac “zdrowy” styl zycia, waznym jest,
by dostarcza¢ naszemu organizmowi wtasciwych
ilosci odzywek (nutrientéw), dzieki czemu:

« Utrzymujemy Optymalna Energie.

« Redukujemy Stres Organizmu Wynikajacy
z Cwiczen.

« Dostarczamy Odpowiednig llos¢ Antyutleniaczy
(aby walczy¢ z wolnymi rodnikami i toksynami
powstajacymi w wyniku zwiekszonej aktywnosci
fizycznej)

Intra dla energii!

Intra zawiera sktadniki, ktére w petni
wspieraja nasz System Energetyczny. Bez
podstawowych sktadnikéw odzywczych,
nasz organizm nie osiggnie swojego
optymalnego poziomu aktywnosci.
Rumianek, korzen imbiru, pytek pszczeli,
chinski jeczmien perfowy to tylko z
niektorych sktadnikéw Intra wspierajacych
nasza energie.

Intra, a stres fizyczny!

Adaptogeny:
« Normalizujg i podnosza naturalng
odpornos¢ na wszystkie formy stresu
(wlaczajac fizyczny stresu wynikajacy z
¢wiczen). Intra zawiera nastepujace adaptogeny:

Zen-Szen Syberyjski -

+ Klasyczny Adaptogen Ziotowy

« ZeA-Szen  Syberyjski  zostat
przebadany przez rosyjskich naukowcéw i jest
. on bardzo popularny wsrédd sportowcow i
fizycznych robotnikéw w Rosji, — dzieki czemu
0siggaja oni bardzo dobre wyniki oraz znacznie
zredukowane zostaty problemy z chorobami.

- Zostato udowodnione, iz Zen-Szeh Syberyjski
znacznie zwieksza energie, witalno$¢ oraz
pomaga w naturalny sposéb zwiekszy¢
odpornos¢ na wirusy i toksyny.

dokfadnie

Grzybek Reishi

+ Na Dalekim Wschodzie Reishi uwazany za
ziolo Fu Zhen (poprawiajagcy odpornosé).
' Dziafanie Reishi na szerokie spectrum - jest
m.in. adaptogenem, ktéry pomaga w walce
z wszystkimi rodzajami stresu.
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Intra i antyutleniacze!

Antytuleniajace suplementy zostaty uznane za efektywne w
procesie regeneracji organizmu. Jagoda Jatowca, Korzen Lukrecji,
Owoc Dzikiej Rézy, Jagoda Schisandra i Kwiat Passiflory
zawieraja antyutleniacze takie jak witamina C czy flawonoidy,
ktére niszczag wolne rodniki i toksyny powstajace podczas
wzmozonej aktywnosci fizycznej.

Jak duzo Intra nalezy przyjmowag¢, aby
wspierac swoj aktywny styl zycia?

* Poziom aktywnosci Sugerowana
fizycznej dawka intra
Niski poziom PODSTAWOWA DAWKA -
Okoto 3x w tygodniu, niemniej 28 -59 ml (1 - 2 miarki)
dziennie

niz 30min ciagtych ¢wiczen.

SREDNIA DAWKA -
89 ml - 118 ml (3— 4 miarki)

Sredni poziom
3-5x w tygodniu, niemniej niz

30min ciggtych ¢wiczen. dziennie
Wysoki poziom WYSOKIA DAWKA -
5x lub wiecej w tygodniu, 148 ml = 177 ml (5 - 6 miarek)
niemniej niz 30min ciagtych dziennie

¢wiczen

*Na podstawie: American College of Sports Medicine Exercise Guidelines
http://www.acsm.org/health+fitness/index.htm

Kliknij tutaj, aby zobaczy¢ certyfikat I0C dla Intra
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