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NEZBYTNOSTI PRO KAZDY DEN

OTAZKA: Co je to Nutria?

ODPOVED: Pripravek Nutria je vysoce koncentrovany antioxida¢ni doplnék vyzivy. Kazda davka
pripravku Nutria obsahuje antioxidanty a fytonutrienty z dvaceti druh ovoce a
zeleniny. Patfi k nim napfiklad lykopen (z raj¢at) a sulfofaran (z brokolice) - dvé
vysoce ucinné latky podporujici zdravi. Navic obsahuje organicky vazany selen
nazyvany SelenoExcell (tento druh selenu se stal predmétem studie zabyvajici se
prevenci rakoviny prostiednictvim vyzivy. Studii publikovala Arizonska univerzita).
Do pripravku Nutria neni pridavan cukr.

@ St}dES OTAZKA: Co jsou to antioxidanty?
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Antioxidanty pomahaji chranit burky a bunécné membrany ve vasem téle pred
poskozenim, které je dlsledkem bézného kazdodenniho Zivota. Navic pfedchazeji vzniku
zkoumaji schopnost antioxidantl zabranovat vzniku rakoviny, srde¢nich onemocnéni,
schopnost posilovat imunitni systém a zpomalovat proces starnuti. Mnozi vyznamni védci
a lékati jsou presvédceni, ze vyssi konzumace antioxidantl mize vést ke zlepseni celkové
zdravotni situace a prodlouzeni Zivota.

OTAZKA: Mize se ¢clovék predavkovat fytonutrienty?
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g ODPOVED: Anoine... zalezi na okolnostech. Aby mohly antioxidanty vhodnym zpGsobem chranit

J vase télo pred oxida¢nim poskozenim volnymi radikdly, musi byt uzivany ve spojeni s jinymi

// antioxidanty - z tohoto pohledu k pfedévkovani dojit nemuze. Na druhou stranu pokud

S uzivate vysoké davky jediného antioxidantu, tento antioxidant mudze zacit pusobit jako
Lpro-oxidant”,pficemz vysledky jeho plisobeni pak budou obdobné jako u volného radikalu
(neddvno byl tento jev pozorovan u vitaminu E, bylo totiz prokdzano, ze vysoké davky
alfa-tokoferolu zvysuiji riziko vyskytu jistych kardiovaskularnich onemocnéni).
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OTAZKA: Ktera denni doba je nejvhodnéjsi k uzivani pfipravku Nutria?

ODPOVED: Kapsle Nutria by mély byt uzivany vzdy béhem nékterého z hlavnich jidel. Je to proto, Ze
lykopen a sulforafan se v organismu lépe vstiebavaji v pfitomnosti mensiho mnozstvi tuku.

OTAZKA: Jetieba, abych i nadale jedl/a ¢erstvé ovoce a zeleninu?

ODPOVED: Samoziejmé! Pripravek Nutria neni koncipovan jako nahrazka ¢erstvého ovoce a
zeleniny, ale jako nutri¢ni doplnék zajistujici doplikovy pfisun Zivin, které jsou v ovoci a
zeleniné obsazeny. Je dobfe zndmo, ze vétsina lidi nekonzumuje ovoce a zeleninu ani v
doporucovaném mnozstvi, ani pravidelné. Navic vinou modernich péstitelskych metod
vycerpavajicich padu, pouZivani pesticidi a pfedcasného sbéru doslo ke snizeni nutri¢ni
hodnoty ovoce a zeleniny. Ovoce a zelenina v ¢erstvém stavu se v3ak rovnéz podili na
zajisténi denni davky vlakniny a vody — dvou latek, které jsou pro zdravi zcela nezbytné.

OTAZKA: Mohu uzivat pFipravky Intra a Nutria sou¢asné?

ODPOVED: Samoziejmé! Dokonce je to doporuceno — zvlasté pripravek Nutria byl vyvinut jako
doplnék pripravku Intra. Soucasnym uzivanim obou pfipravk( se vam dostane celé rady
synergickych reakci, véetné vyssi hodnoty ORAC (schopnost vstiebdvat antioxidanty),
lepsi Ucinnosti obou pfipravkd a lepsich zdravotnich vyslekkd.
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