
能采 
      常问问题与答案

问.	 能采是什么?

答.	 	能采是高浓缩的抗氧配方.	每一颗能采胶囊含有来自	20	种不同蔬果的植物性营养素
和抗氧化物包括茄红素	(来自红番茄)	和萝蔔硫素	(来自花椰菜)	-	两种维持健康细
胞所需重要天然素.	更何况,	它也包含了有机成份硒也叫	SelenoExcell	(由亚利桑那
大学研究关于营养和预防癌症因此所命名).	能采不含任何加糖.	

	 	

问.	 什么是“抗氧化物”?

答.	 	抗氧化物能帮助保护身体里的每一个细胞和膜被每天生活环境的侵袭,	同时预防因
氧化累积而造成损坏健康.	例如,	科学家已经在研究抗氧化物是否能预防癌症,	心脏
病并提高免疫和缓和老化的能力.	很多著名科学家和医疗专家已经信服如果多服用
抗氧化物可以对健康和长壽有很大的帮助.

	

问.	 你可能吸收太多“抗氧化物”吗?

答.	 	是和不是…	看情况而定.	抗氧化物能帮助你的身体对抗被氧化和自由基的侵袭,它们
一定要一起对付-在此就没有显现显示太多是不好的.	另一面看来,	如果服用太多被
孤立的抗氧化物,	将变成	“氧化剂”,	和自由基相似	(最近在维生素E也有同样现象,	
服用太高的阿尔法维生素E会造成心血管病发的风险.)

	

问.	 什么时候服用能采最恰当?

答.	 	能采丸最好是和正餐一起服用,	因为茄红素和萝蔔硫素在有一点脂的情况下比较能
被人体吸收.

	

问.	 我还需要吃新鲜水果和蔬菜吗?

答.	 	当然要!	能采并不是为了取代任何新鲜水果和蔬菜,而是提供重要的营养补助.	闻名于
那些多数没有每天吃足够水果和蔬菜的人,	加上现代化农场方式,	土地不再肥沃,	害
虫侵害和还没熟就摘下的蔬菜,	水果,	它们营养素已经大不如前了.
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问.	 我可以一起服用天茶和能采吗?

答.			当然!	其实我们应该鼓励大家这样做特别是能采,它被研制的目的就是为了和天
茶相辅相成.	一起使用天茶和能采，其中成份会产生强力聚合作用，吸收力更
佳,并且能够增加人体中反应,	包括提升	ORAC	的价值(ORAC	是衡量抗氧成份
价值的标准),	增加效应,	提升保健好处.	天茶+能采=一起更好.




